
Warmtepompengroep

Ad Quick
Gerrit Bons
Gerit Hofstra
Willem Bouten
Willem Stam

Uitgezocht (in meer of mindere mate):
• Welke warmtepompen zijn er (voor- en nadelen)
• Kosten en baten in € en in CO2 (t.o.v. gas)
• Methodes voor bepalen capaciteit warmtepomp (incl. invloed bijverwarming) 
• Wat is de invloed van het afgiftesysteem
• Warm watervoorziening zonder gas
• Geluid, binnen en buiten, verschillende WP’s
• Effecten op comfort
• Hoe slim zijn slimme systemen?
• Welke installateurs?
• Betrouwbare leveranciers
• Technische info warmtepompen

Hoe kennis delen met de groep?
• Presentatie bij een van de volgende Turfsessies (powerpoint met bijlagen voor meer details)
• Voorbeeld “Welke warmtepompen” (1e punt bovenstaande lijst)

- voor- en nadelen water-water, lucht-water, airco, hybride (financieel en comfort)
- afraden als het huis niet geschikt is (onvoldoende geïsoleerd, onvoldoende afgifte)
- afraden in Overhees en evt Smitsveen omdat daar mogelijk warmtenet komt

geen geschikte data voorhanden

VRAAG: is er behoefte aan andere onderwerpen? 



Ventilatie werkgroep

Hermine van Ziel
Willem Stam

Vrijwilligers 
gezocht??
Meld je aan!! 

• Waarom? Gezondheid, comfort, vochtigheid, CO2 opbouw, VOC’s, fijnstof
• Welke types ventilatie (voor- en nadelen) natuurlijk/mechanisch/WTW/(de)centraal
• Koken, douchen, wasdrogen, ademhaling, schoonmaken, kamerplanten, veroorzaken vocht 

toename.
• Afzuigkap/douche/toilet  75/50/25 m3/h is standaard; AC of DC installatie??

Hoe kennis delen met de groep?
• Presentatie bij een van de volgende Turfsessies (tevens geheugensteun, bijlagen voor meer 

details)
• Voorbeeld “Hoe ideaal te ventileren”

-

• Hoe bestaande circulatie in huis verandert (laminaat aanbrengen ed), geluid
• Slaapkamerramen ‘s nachts open?? Hoe anders
• Bestaande mech. ventilatie, luchtroosters e.d. onderhoud
• Airco is circulatie GEEN ventilatie
• Hoge vochtigheid (> 80%) geeft direct vochtplekken, geur en schimmels; ongezond
• Invloed van afzuigkap aan op luchtstromingen, open haard??

Centrale, lokale afzuiginstallaties gestuurd door luchtvochtigheid en CO2 en/of fijnstof
Winddruk gestuurde roosters, mogelijke koude val. Lokale WTW ventilatie
Blowerdoor checks geeft inzicht, maak gebruik van verbouwingen.

Isoleren en tochtdicht maken = Bewust Ventileren
Niets doen is geen optie. Ventileren kost energie!!



Specialisatiegroep gedragsbeïnvloeding

❖ Groep is geformeerd:
Ad Eijkemans
Frank Jansma
Hans de Rond
Hermine van Ziel
Jan Maarten van de Berg
William Faber

❖ Startbijeenkomst: 8 oktober 2025
Ging niet door.

❖ Drie (bekende) vragen:
➢ Over welke kennis en vaardigheden willen we beschikken?
➢ Hoe gaan we die kennis vergaren en vaardigheden eigen maken?
➢ Wat willen we binnen een half jaar bereiken? 

❖ Vragen of suggesties?



Werkgroep Warmtecamera

Wanneer is een warmtecamera ook in huis toe te passen als 
hulpmiddel bij coach gesprek?

4

⚫ Vloerverwarming

⚫ Radiatoren

⚫ Temperatuurmeting

⚫ Vocht / lekkage / tocht

⚫ Electra leiding, meterkast, 
verdeeldozen

⚫ Trafo’s , opladers

⚫ ….

Bijvoorbeeld hulp bij inregelen warmteafgifte



Energiemonitoring

Jan Peter Groeneweg
Willem Bouten

Frank Jansma
Dick van Vliet
Dirk Verboom
Gerrit Bons
Hermine van Ziel
Ton Breure
William Faber

1. Uitgezocht welk system geschikt   - >   HomeWizard

P1-meter    splitter      socket    watermeter   display           mobiel WiFi

2. Ervaring opgedaan bij paar adressen

3. Geïntroduceerd bij groep “energiearmoede” (Frank)
(5 sets aangeschaft)

4. Nu in testfase bij 7 andere coaches.
Binnenkort onderling ervaringen delen
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